SPORDIKLUBI

R
Too oma IapSJudo trenni

Treeningud Teie lasteaia ruumides

Esmaspaeviti 16:00- 16:45
Neljapaeviti 16:30- 17:15

f% AUDENTES

Kas teadsid, et judo on kdige populaarsem
kahevoitlusala maailmas?

Mida judo opetab lapsele?

Judo alus ehk moraalne koodeks koosneb
kaheksast printsiibist, mida dpetatakse lastele
alates esimesest trennist

JULGUS seisa vapralt raskustele vastu

AU Tee seda, mis on kooskdlas su pdhimétetega
AUSUS ole siiras ome matetes ja tegudes
VIISAKUS viisakus teiste inimeste vastu
TAGASIHOIDLIKKUS Ei tohi kdituda ja mdelda iileolevalt |
SOPRUS Ole hea kaaslane ja séber
ENESEVALITSUS Kontroll oma emotsioonide iile
AUSTUS Hinda teisi

Tekkis kiisimusi? Véta iihendust!
noortesport@audentes.ee @ +37.2 699 657.2
dmitri.lepp@audentes.ee +372 5664 0408

Uudiseid meie tegemistest nded

f Audentes Spordiklubi judo o
www.facebook.com/audentesjudo

audentesjudo
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